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¢Qué hay que hacer
para que
una gota
de agua

no se seque?

2B GO diforsive © Elared Gomis St



Prologo del autor :

Me acuerdo muy bien de mis primeros pasos por aquellas escuelas sordidas. Mi primer
ensefiante era un policia en excedencia cuya Unicareferencia era un ingeniero italiano
afincado en Londres, un reputado trilero de la medicina china, por cierto. Como tantos.
Mi profesor aparentaba, daba el pego, pero estaba vacio de contenido, de conocimientos
y, con ello, carente de base para la reflexién en términos de medicina china, donde no
hay que vivir seguin los resultados del pensamiento de otros, sino que cada quien tiene
que poder razonar por su cuenta-lejos del dogma, pero dentro de lalégica de esta
ciencia empirica- para hacer trabajar un sistema médico con una metodol ogia muy

precisa. Mi primer profesor era un fraude.

Mi segunda ensefiante era china. Un dia descubri que la Unicarelacion que habia
mantenido con la medicina china en su pais de origen erala de ser Sra. de lalimpiezade
un hospital mientras se pagaba sus estudios de filologia hispanica. Cuando -en mi

primer dia de clase con ella- le formul é tres preguntas seguidas, me mandd a un curso
superior porgue “tenia demasiado nivel paraestar alli”. Larealidad era que quien no
tenianivel paraimpartir medicina chinaeraellay, simplemente, estaba aterrorizada de
su propiaincompetencia. Otro fraude. Uno y otra contintian sin tener laformacion
minima como para ensefiar medicina china. Uno y otra son totems de referenciaen la
medicina china de broma de mi pais. Vacas sagradas. ¢Un horror? Es asi, no miento. El
retablo de las maravillas esta repleto de fendmenos de este calibre. Analfabetos

funcionales en términos de medicina china que transmiten lo que no saben. ¢A quien?

L os estudiantes de mi pais capaces de detectar fraudes de esta magnitud evidente estan
todos en la universidad. Estudian algunaingenieria, matematicas, arquitectura, tal vez
economia. Los que estudian medicina chinalo hacen... porque esfécil. Y asi es,
demasiado facil que se lo ponen. Tan fécil, que resulta pueril, banal, sesgada, infantil, de
un nivel de ensefianza primaria. Para retrasados mentales, seamos claros. Ello es posible
porque se trata de una ensefianza no reglada convertida en un ssmple negocio sin ama, y
que consiste en intercambiar titulos por dinero, en un pais donde las ansias por tener un
papel que diga que eres competente para aquello en que no lo eres, no tan sélo son una

enfermedad, sino también una pandemia. Por |o tanto, nada de rigor, ni de método, ni de
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profundidad, por favor. Eso no vende. Eso no da. Y nuncaestriste laverdad, lo que no

tiene esremedio. ¢No lo tiene?

En mi caso, paraevitar un casus belli y, sobre todo, para aprender, tuve que buscar fuera
demi pais. A partir de agui todo fue maravilloso, todo fue inteligente, todo tuvo sentido.
Fue uno de estos momentos de la vida en que se produce la magia de arriesgarlo todo

por un suefio que sblo tu ves. Busqué y busgqué. Caminéy no cesé hasta encontrar.

Han pasado muchos afios desde aquello. En mi pais todo sigue igual. Nada ha
cambiado. En cuanto ami, ahoratrabajo en lo echado a perder. No tan sdlo con
pacientes crénicos, también con alumnos que, tras infructuosos afios de aprendizaje
inadecuado y estéril, un dia deciden recapitular, ver mas alla de sus narices, llenar sus
vacios cognitivos, entender 1o que se les ha explicado mal o, simplemente, no se les ha
explicado, y continuar caminando hasta que sean capaces de agarrar unaforma de
pensar, de reflexionar por su cuenta, que se llama medicina china. Estavez, lade
verdad, no un sucedaneo imbécil. Y aeso me dedico. Bien, tampoco hay que
dramatizar, y ami me gusta ser escandal osamente sincero. De hecho, la medicina china
es latercera cosa que méas me gusta. La segunda es el placer inmenso de vigjar muy
lgjosy de profundizar en el conocimiento de otras culturas. Y, lo siento, de la primera
mi mama me tiene terminantemente prohibido hablar.

Recientemente estuve impartiendo un par de cursos en Caracas, Venezuela, donde tuve
el privilegio de encontrarme con un grupo humano inteligente y motivado que me
motivo. En un momento dado, hubo una distorsion cognitiva en el concepto del Qi
defensivo. Prometi aclarar el temay, siendo como soy duefio de mis silenciosy esclavo
de mis promesas, empecé a escribir en Caracas un articulo al respecto, articulo que he
terminado tras mi regreso a pais de las maravillas.

Dado que una de las cosas que mas me motivan es la difusion de la medicina china de
verdad, ademas de regalarselo a mis amigos de Venezuela, cuelgo el articulo en mi
pagina web con una perspectiva descaradamente budistay, consiguientemente, |o
esparzo al viento. Como una bandera de plegaria. Una bandera de plegaria que filtra

toda su razdn de ser justo cuando esta completamente dehilachada. jChévere!

Coracas) Carite + T dostons) Mecttorsiirneo, maro dod 2077
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EL Qi defensivo (2 %, Wei Qi)

Generacion

El capitulo dieciocho del Eje espiritual, generacidn e interaccion de construccion y
defensa (2 42, & 2 ¢ & % 4\, Ling Shu, Ying Wei Sheng Hui Di Shi Ba) nos dice
que los cereales penetran en el estbmago para mas tarde ser transmitidos al pulmon.
Los cinco 6rganos y las seis entrafias reciben el Qi de los cereales, cuya parte pura se
transforma en construccion, mientras que la parte turbia del Qi de los cereales se
transforma en defensa. La construccion se localiza en los canales y circula sin cesar
por el organismo, la defensa se localiza fuera de los canales. De manera que ambos Qi
provienen de la transformacion de la esencia del agua y los cereales (& 44§, Shui Gu
Jing) generada por €l calentador medio (% %, Zhong Qi). El Qi constructivo (& %,,
Ying Qi) se aloja en los vasos y es un componente de la sangre. Produce la sangre y
circula dentro los vasos por todo el cuerpo para nutrirlo. Y € Qi defensivo (2 %, Wei

Qi) circula por fuera de los vasos, por la piel y las carnes. Basicamente, protege el

exterior del cuerpo y calienta las visceras y las entrafas.

El Qi constructivo (% %, Ying Qi) forma la sangre (3=, Xue) y fluye con €ella en los

vasos para nutrir € cuerpo entero. Sus funciones se exponen en el capitulo cuarenta 'y
tres del Preguntas elementales, tratado del impedimento (%, ## % 2 w4+ £, Su
Wen, Bi Lun Pian Di Si Shi San), que nos dice que el Qi constructivo armoniza con las
visceras y es distribuido por las entrafias. Por lo tanto, penetra en los vasos sanguineos
y fluye arriba y abajo con ellos, conectando las visceras y las entrafias.
Complementando esta aseveracion, € capitulo setentay uno del Eje espiritual, la visita
del perverso (2. 4&, 4 % % 4+ —, Ling Shu, Xie Ke Di Qi Shi Yi) nos dice que el Qi
constructivo segrega fluidos, los descarga en los vasos y los convierte en sangre, para

nutrir los miembros y suplementar las visceras y las entrafas.

En cuanto a Qi defensivo (2 %, Wei Qi), se describe tradicionalmente como fiero,

valiente y desinhibido, con lo cual los vasos no pueden contenerlo. Su principa funcién
en € pecho y el abdomen es el calentamiento de los drganos. Su funcion en el exterior

es fluir a través de la piel y las carnes, regular la apertura y el cierre de los intersticios
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para regularizar el flujo de la transpiracion, proteger el exterior, mantener la piel
lustrosa y saludable y prevenir la invasion de perversos externos. Es por ello que el
capitulo veinticinco del Eje espiritual, las visceras (2. 4&, & # % =+ 2., Ling Shu,
Bing Ben Di Er Shi Wu) nos explica que el Qi defensivo calienta las carnes y limpia la
piel, rellena los intersticios y sostiene su apertura y su cierre. Si el Qi defensivo esta en

armonia, la piel es flexible y los intersticios se mantienen apretados y firmes.

Por lo tanto, € Qi defensivo (2 %, Wei Qi) circula por €l exterior de los vasos (#,
Mai). Es € Qi que asegura la proteccion del organismo. Comparado con e Qi
constructivo (% %, Ying Qi), e Qi defensivo pertenece a yang y aquel al yin. Es por

ello que también recibe el nombre de yang defensivo (2 ¥, Wei Yang).

El Qi defensivo posee dos origenes, € central y el origen inferior. Tanto e capitulo
setenta y uno del Eje espiritual, la visita del perverso (4. #% % <+ —, Ling
Shu, Xie Ke Di Qi Shi Yi) como el capitulo cuarentay tres del Preguntas elementales,
Tratado sobre el impedimento (% 4, &4 % % = + £, Su Wen, Bi Lun Pian Di Si
Shi San) establecen que el Qi defensivo proviene del Qi del agua y de los cereales
(4 2 %, Shui Gu Qi) generado por el calentador medio (¥ 4., Zhong Jiao), es decir,
por e binomio bazo-estomago. Este es su origen central. Lo genera € bazo y forma

parte de la esfera de control del pulmon

Recordemos que el pulmdn gobierna la piel y los pelos (% # & £., Fei Zhu Pi Mao).
Aqui, los pelos hacen referencia a los pelos del cuerpo, no a los cabellos. De acuerdo
con la teoria de las cinco fases, tanto e pulmon como la piel corresponden a la fase
metal. Por lo tanto, el pulmoén gobierna la piel y los pelos. En la préactica clinica, las
condiciones dermatoldgicas a menudo se asocian con e pulmoén. El término “piel y
pelos’ no es mas que una forma de referirse ala piel en la mayoria de casos. Ello es asi

porque alos chinos les gusta usar construcciones de dos silabas.

Recordemos que el pulmén gobierna la difusion y la efusién (8 2 & 4, Fei Zhu Xuan
Fa). Difusion significaesparcir € Qi y los fluidos por todo el cuerpo. Efusion significa
ladistribucién del Qi y de latranspiracion desde los poros hacia €l exterior del cuerpo,

asi como laexpulsion (£, Tou) de cualquier perverso externo que pueda haber entrado
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y que se pueda haber alojado en el exterior defensivo (2 2, Wai Wei). De manera que

en este Ultimo caso, es apropiado referirse alaexpulsion de perversos (i 4¢, Tou Xie).

Recordemos que el pulmon es el gobernante del eje del Qi, mientras que el bazo es la
fuente de generacion del Qi (¥ % 4 %24, M % % % 2 &, Fei Wei Zhu Qi Zhi Shu,
Pi Wei Sheng Qi Zhi Yuan). El ge o € pivot del Qi hace referencia a mecanismo o a
dinamismo del Qi (% #t, Qi Ji), es decir, a los cuatro movimientos del Qi: ascenso,

descenso, entrada y sdlida. El pulmdn, via respiracién, gobierna estos cuatro

movimientos del Qi. A pesar de ello, es el bazo €l que generael Qi.

Recordemos que el pulmdn depende del bazo para su nutricion (¥ 4 4 F #&, Fei Ji

Yang Yu Pi). El Qi del pulmon es nutrido por e bazo. Por lo tanto, si e Qi del bazo esta

vacio y débil, el Qi del pulmdn puede también estar vacio y ser insuficiente.

Recordemos que el pulmén gobierna el exterior del cuerpo entero (% § — % = %, Fei
Zhu Yi Shen Zhi Biao). Ello implica que el pulmon gobierna el exterior defensivo
(% 3 2 %, Fei Zhu Wei Biao). Estas dos constataciones de la medicina china focalizan

en el hecho de que pulmén gobiernatanto el exterior del cuerpo como el Qi defensivo.

Hasta aqui hemos visto el origen central del Qi defensivo. Ahora, 10 que vamos a hacer
es centrarnos en €l capitulo octavo del Preguntas elementales, el libro de los arcanos
de la cAmara de las orquideas del espiritu de la torre (%74, 2 £# %8 2\, Su
Wen, Ling Lan Xi Dian Lun Pian Di Ba), que nos explica que la vejiga almacena los
liquidos (#% A% #& % &, Pang Guang Cang Jin Ye), y en € capitulo segundo del Eje
espiritual, los puntos de transporte (2 4&, # # % =, Ling Shu, Ben Shu Di Er), que
asegura que la vejiga es la mansion de los liquidos y de los humores (8 i % # & Z &,
Pang Guang Wei Jin Ye Zhi Fu) o, incluso, que la vejiga tiene el cargo de isla del rio;
almacena los liquidos y los humores (B &%, WA Z‘F, % & & 5, Pang Guang
Zhe, Zhou Du Zhi Guan, Jin Ye Cang Yan). En ningun caso se habla de orina, sélo de
fluidos. La vejiga recibe fluidos tanto del rifion como del intestino delgado. Cuando la
parte pura de los liguidos distribuidos por € pulmén ha humedecido y nutrido €l
conjunto de los érganosy de lostejidos del cuerpo, |a parte no asimilada—la parte turbia
de los fluidos- recuperada por €l rifion es enviada a la vejiga. Paralelamente, cuando el
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intestino delgado recibe e bolo alimenticio, también realiza una separacién de fluidos

puros-fluidos turbios y evacua estos ultimos haciala vejiga.

Recordemos que el rifidn es la viscera del agua; gobierna los fluidos y los humores
(% A48, 4 4k, Shen Wei Shui Zang, Zhu Jin Ye) y que el rifion gobierna el agua
del cuerpo entero (% 4 — % 2 7, Shen Zhu Yi Shen Zhi Shui). El rifién no es la viscera

del agua solo porque corresponda a la fase agua en e contexto de los cinco

movimientos o cinco fases (& 5, Wu Xing). El rifidn es también una de las tres visceras
del cuerpo que movilizan y transforman los fluidos acuosos. Particularmente los de la

veiga

Recordemos que el rifidn se abre en los dos yin (% # % 4§ = #4, Shen Kai Qiao Yu Er

Yin). Ello quiere decir que €l rifion tiene un portal superior (los oidos) y dos portales

inferiores, €l anoy la uretra-vagina.

Recordemos que el rifidn gobierna la apertura y el cierre (" 2 4 &, Shen Zhu Kai
He). Esto significa que e Qi del rifibn gobierna la aperturay €l cierre de los dos yin
inferiores, €l anoy lauretra-vagina. La uretra-vagina es el yin anterior (4 #, Qian Yin),

y €l ano es €l yin posterior (% #&, Hou Yin).

Recordemos que el rifidn tiene a su cargo las dos excreciones (" & = ., Shen Si Er

Bian). Las dos excreciones son orinay heces, y € Qi del rifion es responsable de abrir y
cerrar las dos puertas (uretra y ano) que mantienen ambas excreciones dentro del
cuerpo. Extendiéndonos en lo que estamos diciendo, un vacio del Qi dé rifidon que
comporte laimposibilidad de abrir y cerrar estas dos puertas puede conducir aladiarrea
y/o alaincontinencia urinaria. Esto es lo que significa cuando se dice que €l rifion tiene

asu cargo las dos excreciones.

Recordemos que el rifion gobierna el fuego de la puerta de la vida (% 3 #12 %,

Shen Zhu Ming Men Zhi Huo). El fuego de la puerta de la vida esta relacionado muy
estrechamente - y a veces simplemente se identifica - con el fuego del rifibn o con €
yang del rifién.
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Recordemos que el rifién estd conectado con la vejiga (% 4~# &, Shen He Pang

Guang), y que el rifibn mantiene una relacion interior-exterior con la vejiga
(% 5 8 48 % 2, Shen Yu Pang Guang Xiang Biao Li)

Recordemos que el rifion esta unido con el triple calentador y la vejiga
(%424, B, Shen He San Jiao Pang Guang). Las vias de agua del triple
calentador estan relacionadas con los movimientos de los fluidos en el cuerpo, y el rifion
es una de las tres visceras que gobierna el agua. Es por ello que est4 conectado con €l

triple calentador y con lavejiga.

La vejiga recibe fluidos turbios (excedentes inasimilables) que le mandan tanto el
intestino delgado como, especialmente, el rifion, y los almacena a la espera de que sean
transformados, bien para ser reutilizados, bien para ser excretados en forma de orina
(A& &, Niao Ye). Y es por eso que e Preguntas elementales dice que la vejiga
almacena los liquidos. En ningin momento habla de orina. De manera que lo que
almacena la vejiga son los fluidos y lo que excreta es la orina. Para ser evacuados,
estos fluidos deben ser previamente transformados en orina mediante la

transformacion del Qi (% ¢&, Qi Hua).

Vemos gque lavejiga no solo amacena los liquidos, sino que también |os excreta, accion
gue se lleva a cabo mediante € impulso del rifibn, que gobierna los dos orificios

inferiores, ya que se abre en los dos yin (' 4 % 4 = #, Shen Kai Qiao Yu Er Yin).

Efectivamente, €l yang Qi del rifion es el que hace posible que se lleven a cabo todas las

transformaciones de los fluidos en el organismo.

Gracias a la funcion de transformacion del Qi (% ¢&, Qi Hua) € rifion manda la parte

turbiade los liquidos alavejigay los transforma en orina en el momento de evacuarlos.

Es d rifion e que dalas érdenes alavejiga de excretar o de retener los liquidos,

Por otra parte, apreciemos que la vida se mantiene, en parte, gracias a un conjunto de

transformaciones célidas basadas en la transformacion del Qi (% ¢&, Qi Hua). Este

término puede describir diferentes realidades en funcion del contexto. En un sentido

amplio, la transformacién del Qi (% ¢4, Qi Hua) designa € conjunto de mutaciones

resultantes de los movimientos incesantes del Qi, mutaciones que permiten a
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organismo mantener un cierto equilibrio dinamico y continuar viviendo. Es por ello que
es a partir de las transformaciones del Qi que se generan el propio Qi, la sangre, la
esencia del cielo posterior o los fluidos. Es por ello que estas sustancias se transforman
las unas en las otras. Es por ello que se produce la separacién entre la parte puray la
parte turbia. Es por ello que las partes turbias no reutilizables son expulsadas del

cuerpo.

Asimismo, la transformacion del Qi (% ¢&, Qi Hua) también designa la capacidad del
fuego ministerial (4@ X, Xiang Huo) para vaporizar y transformar el agua del rifién
en Qi. En este contexto, la transformacion del Qi implica la generacion de un tipo
particular de Qi: el Qi original (% %, Yuan Qi). El fuego ministerial transforma la
esencia (4%, Jing) en Qi original, y éste es el impulsor de todas las transformaciones

del organismo. De manera que € agua que se dispersaes e Qi y e Qi que se acumula
es el agua. Con ello podemos apreciar claramente las polarizaciones del Qi: el yang Qi

(¥ %) esfuncioén, € yin Qi (#& %) es materia. Uno y otra se generan mutuamente. Ello

retrata como absurda la traduccion occidental del Qi como energia, ya que esta
traduccion automati camente |e confiere connotaciones inmateriales cuando, en realidad,
el Qi es funcion, s, pero también materia. Por tanto, existe €l yang Qi y € yin Qi.
Energia no es méas que una banalizacion de todo lo que comporta lanocion de Qi y éste,
igual que yin o yang, es un concepto tan amplio que no puede traducirse con una Unica

palabra. Y es por todo ello queyin esyin, yang esyang y Qi es Qi.

En cualquier caso, recordemos que el fuego ministerial (48 %, Xiang Huo) es el yang
original (# ™, Yuan Yang) asociado con € cielo anterior. Tiene la funcién de
transformar el agua del rifién (esencia en este contexto) en Qi original (& %, Yuan Qi)
para favorecer € conjunto de la funciones de las visceras y de las entrafias (i ##, Zang
Fu), ademas de las de los canales (% #, Jing Mai). Y transformar la esencia del

rifdn en Qi original es esencial, ya que todas las transformaciones del organismo

dependen de éste.

En un sentido mas restringido, la transformacion del Qi (% ¢, Qi Hua) hace referencia

a la transformacion de los fluidos en los tres calentadores mediante el Qi original

(# %, Yuan Qi), particularmente a nivel de la vejiga Una vez més, es € fuego

2B GO diforsive © Elared Gomis St 10



ministerial (48 X, Xiang Huo) e que hace posible que e Qi original lleve a cabo esta
transformacion. Si no hay yang dentro del yin (==) escaseara €l Qi original y, con,
ello, no podra realizarse la transformacion del Qi. En esta situaciéon, € agua no

transformada se puede acumular en forma de hinchazon por agua (# #, Shui Zhong), o

edema en occidente.

Recordemos que cuando estamos hablando del agua del rifion, podemos estar haciendo
referencia tanto a la esencia del rifidn como a los fluidos almacenados en la vejiga. El

contexto determina si nos referimos a uno u otro aspecto.

La transformacion del Qi (% ¢k, Qi Hua) en € contexto de la vejiga, es decir, la
transformacion del Qi de la vejiga (# A % ¢, Pang Guang Qi Hua) permite generar
dos tipos de liquidos: laorina (4 i, Niao Ye) y latranspiracion (¥, Han). El primero
se denomina orina cuando es evacuado. En e segundo caso, los liquidos del rifion

amacenados en la vejiga, se vaporizan hacia € pulmén que, mediante su funcién de
difusion (%, Xuan) los reenvia hacia la piel y el sistema piloso. Con €ello, observamos
que la orina y la transpiracion pueden tener el mismo origen. Ello puede proporcionar
la clave para entender como en caso de fuerte calor, con la consiguiente transpiracion
profusa, se orine poco o nada. En cualquier caso, esta transpiracion se genera a partir
de la parte pura de los fluidos turbios que la vejiga recibe del rifion, mientras que la

parte turbia de los mismos fluidos turbios es excretada en forma de orina.

De manera que la transpiracion posee dos origenes: €l corazon (~s, Xin) y la vejiga
(# #., Pang Guang). En medicina china se afirma que la transpiracion es el humor del
corazon (¥ # ~s i, Han Wei Xin Ye). Ello es asi ya que se genera a partir de la sangre
del corazén (fluidos y sangre tienen el mismo origen), de tal manera que este origen
focaliza en e Qi constructivo (& %, Ying Qi) y sus funciones lo hacen en e
mantenimiento de la temperatura corporal. En cambio, la transpiracion generada por la
transformacién de los liguidos amacenados en la vejiga tiene como funcién participar

en la defensa del organismo.

Adicionamente, el agua transformada por el rifidén no tan sélo genera la orina y la
transpiracion, sino un tipo de Qi muy particular: el Qi defensivo (2 %, Wei Qi).
Recordemos que tanto € capitulo setenta y uno del Eje espiritual, la visita del
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perverso (4. % % x+—, Ling Shu, Xie Ke Di Qi Shi Yi) como € capitulo
cuarenta y tres del Preguntas elementales, Tratado sobre el impedimento (& 13,
#i> % % =@+ £, Su Wen, Bi Lun Pian Di Si Shi San) establecen que el Qi defensivo
proviene del Qi del agua y de los cereales (/& 4 %, Shui Gu Qi) generado por el
calentador medio (% 4., Zhong Jiao). Pero € capitulo dieciocho del Eje espiritual,
generacion e interacciéon de construccion y defensa (.42, & 2 ¢ & % + -\, Ling

Shu, Ying Wei Sheng Hui Di Shi Ba) evoca e origen inferior de este Qi, ya que
literalmente dice que el Qi defensivo sale del calentador inferior. Ademas de éste, hay
otros textos que confirman el origen inferior del Qi defensivo. Por gjemplo, el Simples

anotaciones sobre el Tratado de las lesiones producidas por el frio (¢4 ®# % /i,
Shang Han Lun Qian Zhu), escrito durante la dinastia Qing (%) por Chen Shen Xiu
(% %% ® ) aseguraque el Qi de la transformacion de la vejiga atraviesa el interior de las

membranas, sale por los musculos y las carnes y se despliega por la piel y los pelos. Se
trata del Qi de la defensa exterior. Asimismo, en e Preguntas-respuestas sobre la

materia médica (# %19 &, Ben Cao Wen Da), escrito también durante la dinastia
Qing (#) por Tang Rong Chuan (& % ), podemos leer que el Qi del canal del yang

supremo (X 9 %,, Tai Yang Qi) que se aloja en el exterior es el Qi del yang defensivo.

De manera que €l yang del rifion es €l responsable de la generacion del Qi defensivo a
partir de los liquidos de la vejiga e, igua que en el resto de transformaciones
fisiolégicas, es € resultado de la transformacion del Qi (% ¢4, Qi Hua). De manera que
la medicina clésica china nos constata que el Qi defensivo tiene dos origenes: el origen
central y el origen inferior. El origen central proviene del Qi del aguay de los cereales
(&4 %, Shui Gu Qi) producido por e binomio bazo-estomago. El origen inferior
proviene de la parte clara de los fluidos turbios de la vejiga. Ademés, en € Tratado de
las lesiones producidas por el frio (¢4 & %, Shang Han Lun) aprendemos que el cana
del yang supremo del pie, la vejiga (& & ¥ # .92, Zu Tai Yang Pang Guang Jing)
esta relacionado con la defensa del cuerpo, y es donde, en caso de invasion externa,
tiene lugar una lucha entre el Qi correcto y el Qi perverso (i 4¢ 48 %, Zheng Xie Xiang
Zheng). Adicionalmente, en las Simples anotaciones sobre el Tratado de las lesiones
producidas por el frio (4% & 4 % {2, Shang Han Lun Qian Zhu) leemos que el agua de
la vejiga se vaporiza cuando se transforma en Qi, y cuando se despliega por el exterior
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es el Qi defensivo. La transformacion del Qi por el yang del rifion es el Qi defensivo,
que sigue el canal del yang supremo para diseminarse hacia el exterior. Todo ello nos
conduce a formular que la vejiga almacena los fluidos que serviran para producir el
Qi defensivo y su canal, el yang supremo, facilita su transporte hacia el exterior del

cuerpo.

Fijémonos también que en caso de ataque externo por parte de los seis excesos
ambientales (&%, Liu Yin), éstos tienden a atacar la parte yang del organismo,
especialmente la parte protegida por el yang supremo (X %, Tai Yang), que tiene la
funcién de muralla defensiva. En este caso, el método de tratamiento (% %, Zhi Fa)
genérico adecuado es la sudorificacion (# ., Han Fa), ya que con ella se fuerza a una
transpiracion a través de la cual los liquidos transportan a los perversos (4f %, Xie Qi)

fuera del cuerpo, los expulsan del mismo, en definitiva.

De manera que en la medicina clésica china, especialmente en e Tratado de las
lesiones producidas por el frio (4 %+, Shang Han Lun), de Zhang Zhong Jing
(#1¢ 4 ), seinsiste en que las funciones defensivas del Qi defensivo estan relacionadas
con €l canal del yang supremo (& %, Tai Yang), especialmente en €l canal de lavejiga
Y, tal y como hemos explicado anteriormente, la vejiga transforma el agua en Qi bajo €l
impulso del Qi del rifion. Por el hecho de que el canal de la vejiga cubre todo el exterior
del cuerpo, en especial su parte yang, la espalda, se dice que este canal controla el
exterior del organismo. Es por ello que € capitulo cuarentay siete del Eje espiritual,
las visceras (2. 4&, % # % @ 4 %, Ling Shu, Ben Zang Di Si Shi Qi), nos dice que el
rifion comunica con los tres calentadores y la vejiga. Los tres calentadores y la vejiga
comunican con los poros y el sistema piloso. De manera que, a partir de esta cita,
podemos apreciar que la funcion defensiva del Qi defensivo depende de la colaboracion
entre el rifion ("%, Shen), lavejiga (# #., Pang Guang) vy €l triple calentador (2 4, San
Jiao). El Qi defensivo se origina en e calentador inferior (F 4, Xia Jiao), recibe €l
apoyo del calentador medio (% 4., Zhong Jiao) y alcanza el calentador superior (X 4.,
Shang Jiao) paranutrir lapiel y €l sistemapiloso y llenar el cuerpo gracias ala difusion
(&, Xuan) y a descenso depurativo (7 #, Su Jiang) del Qi del pulmon. Por lo tanto,
podemos decir que el yang supremo y el pulmén colaboran para resistir los perversos

externos y proteger el organismo.
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Distribucion
Gracias ala funcion de difusion y efusion (€ 4, Xuan Fa) del pulmén € Qi defensivo

(2 %, Wei Qi) puede circular por el exterior de los vasos y se expande por € conjunto

de los espacios intersticiales (4t #, Ji Cou) y por las cavidades del organismo.

La circulacion del Qi defensivo obedece a determinadas leyes. Durante el dia, pasa
veinticinco veces por las seis entrafias y por €l exterior de los canales y los vasos del
exterior del cuerpo. Por la noche, pasa veinticinco veces por las cinco visceras. Por 1o
tanto, efectla cincuenta revoluciones por el organismo cada veinticuatro horas. Cada
dia, a aba, cuando abrimos los 0jos, e Qi defensivo comienza a circular a partir de la

comisura interna de los parpados, en e punto ojos brillantes (& #, Jing Ming), V-1 en

occidente. A partir de é, asciende hacia el craneo y luego penetra sucesivamente por 1os
canales de la mano y del pie del yang supremo (X #, Tai Yang), del yang menor
(# #a, Shao Yang) y del yang brillante (% %, Yang Ming). Circula de arriba hacia
abajo y luego regresa a la parte yin, a nivel del pie, através del cana del rifion. Asi, el
Qi defensivo circula diariamente veinticinco veces por la parte yang. Del crepusculo al
alba, circula sucesivamente por los canales del rifién, del corazon, del pulmoén, del
higado y del bazo para, finamente, regresar al canal del rifion. De manera que, en €l
transcurso de la noche, el Qi defensivo también completa veinticinco revoluciones por
el organismo pero, esta vez, por su parte yin. Si sumamos, veremos que estamos

hablando de cincuenta revoluciones diarias.
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Funciones

Las principaes funciones del Qi defensivo (2 %, Wei Qi) hacen referencia a la

proteccion, al calentamiento y alaregularizacion del organismo:

Protege el exterior del cuerpo contra las agresiones de los perversos externos

(248, Wai Xie). Esta funcién del Qi defensivo se relaciona directamente con la
funcion protectiva (% &, Fang Yu) de Qi. Y hay que tener en cuenta que un

Qi defensivo sano no tan sdlo puede resistir las agresiones de los perversos

externos, sino también cazarlos en el exterior del organismo.

Calienta las visceras, las entrafias, las carnes y la piel. Esta funcion del Qi
defensivo se relaciona directamente con la funcion de calentamiento (i2 2.,
Wen Xu) del Qi. El Qi defensivo mantiene la estabilidad de la temperatura
corporal para que las visceras y las entrafias puedan llevar a cabo sus funciones
en condiciones adecuadas de temperatura. Y es la accion de vaporizacion del Qi
defensivo la que proporciona solidez alas carnes y flexibilidad e hidratacion ala
piel.

Regulariza y controla la apertura y el cierre de los espacios intersticiales
(Aupk, Ji Cou) y la excreciéon del sudor. Esta funcién del Qi defensivo se
relaciona directamente con la funcion de asegurar y contener (® #%, Gu She)
del Qi. El Qi defensivo regulariza el metabolismo de los fluidos del organismo,
en funcion de las necesidades inducidas por las actividades fisioldgicas,
actuando sobre la apertura y € cierre de los espacios intersticiales (At gk, Ji
Cou), con €l objetivo de preservar |la estabilidad de la temperatura corporal y €l

equilibrio entre e interior y €l exterior del cuerpo.

Adicionalmente, la circulacion del Qi defensivo mantiene una estrecha relacion con €l

suefio. Cuando € Qi defensivo esta circulando por € interior del organismo, la persona

duerme. Cuando emerge para difundirse por la periferia del organismo, se despierta.

Si eventualmente existiera un vacio del Qi defensivo (2 % &, Wei Qi Xu), o una

inseguridad del Qi defensivo (2 % #-®, Wei Qi Bu Gu), € exterior del cuerpo

careceria de proteccion. En estas condiciones, la funcion protectiva disminuiria, los
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perversos externos invadirian fécilmente e organismo, las afecciones sanarian con
dificultad, las funciones organicas se colapsarian, la constitucion fisica se debilitaria, las
sensaciones percibidas a nivel de la piel y las carnes quedarian perturbadas, |a apertura
y € cierre de los poros quedarian descontrolados y podria producirse una transpiracion

espontanea, con la consiguiente pérdida de fluidos yin y, arrastrado por €llos, de Qi.

Si lacirculacién del Qi defensivo quedara perturbada, la dualidad suefio-vigilia también
lo haria. Si permaneciera demasiado tiempo en la parte yang, se acortaria el suefio. Si,

contrariamente, permaneciera demasiado tiempo en la parte yin, €l suefio se prolongaria.

El Qi constructivo (% %, Ying Qi) rige la defensa interna. Pertenece a yin. El Qi
defensivo (2 %, Wei Qi) rige la proteccion externa. Pertenece al yang. La circulacion

de ambos Qi debe ser coordinada para que puedan llevar a cabo con normalidad sus

actividades fisioldgicas.

2B GO diforsive © Elared Gomis St 18


http://en.wikipedia.org/wiki/File:Iching-hexagram-18.svg�

2B G dforsive © Elaret Cnis Fet

19



Terapia

En la esfera terapéutica, podemos divertirnos contemplando dos aproximaciones a un
caso de un ataque externo que genera aversion al frio y fiebre (% £ & &, Wu Han Fa
Re),; dolor y rigidez en lacabezay lanuca (3 & 4% /& , Tou Xiang Jiang Tong); ausencia
de transpiracion (# % %, Han Bu Chu), tos y disnea (v %, Ke Chuan), estornudos
(% #t, Bi Han), mucosidades nasales claras (& i % #, Bi Liu Qing Ti); lengua con
capa blanca (# @, Tai Bai) y un pulso superficia (7% #%, Fu Mai ) y tenso (% &, Jin
Mai), todo ello generado por un frio perverso (K48, Han Xie) que ha invadido el

exterior.

Recordemos que cuando € viento invade €l exterior y la parte superior del cuerpo, hay
una respuesta por parte del Qi correcto (it %, Zheng Qi). La consiguiente lucha que se
produce entre e Qi perverso (48 %, Xie Qi) y € Qi correcto, (£ 4844 %, Zheng Xie
Xiang Zheng) produce fiebre y un pulso superficial. El viento obstruye el Qi defensivo,
con lo cual los poros se cierran y €l exterior no se calienta. También obstruye € Qi de
los canales, con lo cual se produce cefalea y rigidez de la nuca. A menudo, también
afecta la difusion del Qi del pulmon, lo cual produce molestias en la garganta, tos y
expectoracion de mucosidades, o incluso disnea. La combinacion viento-frio puede

afectar no tan solo a exterior, sino también a pulmon.

- Mecanismos patolégicos (% #t, Bing Ji): Estamos ante un viento-frio invadiendo el

exterior (0 ataque de frio al yang supremo). El viento y el frio, combinados, atacan el
exterior del cuerpo y obstruyen la circulacion del Qi defensivo (2 %, Wei Qi), ya que
se instalan en la piel, en las carnes y en el cana del yang supremo. El Qi defensivo
pierde el control del exterior y e perverso dafa la difusion y €l descenso depurativo
pulmonar (& # &, Xuan Jiang Fei), con lo cua e Qi del pulmén se acumula y
asciende patol 6gicamente provocando tos y estornudos. Asimismo, e pulmén no puede
difundir los fluidos, que se acumulan en forma de mucosidades fluidas (rinorrea). El Qi
defensivo, bloqueado, no puede regular la aperturay €l cierre de los poros, con lo cual,
éstos permanecen cerrados por €l frio y ello se manifiesta una ausencia de transpiracion.
El Qi defensivo bloqueado, tampoco puede calentar el exterior del cuerpo, con lo cual se

producen escalofrios y aversion al frio. El canal del yang supremo, el maés superficial,
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también queda blogueado por €l viento y €l frio, y la fata de fluidez en la circulacién
del Qi genera molestias, dolor y cefalea. La fiebre deriva del aumento de temperatura

gue produce laluchaentre el Qi correctoy e Qi perverso.

- Métodos de tratamiento (¢4 4, Zhi Fa): Resolver el exterior con tibiezay picante y

dispersar e viento-frio. Adicionamente, s e pulmén esta afectado (viento-frio

invadiendo el pulmdn), hay que restaurar su funcion de difusion y descenso depurativo.

En un cuadro simple como & que exponemos, la primera de las aproximaciones
terapéuticas que proponemos corresponde a la identificacion de patrones segun los seis
canales (&% # 4, Liu Jing Bian Zheng), segun el Tratado de las lesiones
producidas por el frio (4% &+, Shang Han Lun), de Zhang Zhong Jing (# ¢ %).
Segln éste, se trataria de un patron de enfermedades del yang supremo (X # % %, Tai
Yang Bing Zheng), concretamente de un patrén de ataque de frio al yang supremo
(X 4% £ 4%, Tai Yang Shang Han Zheng). Recordemos que en la conceptualizacion y
en laterminologia utilizada por su autor, Shang Han (4% &), en un sentido amplio, hace
referencia a cualquier enfermedad de origen externo y gue, en un sentido restringido,
hace referencia a un viento-frio y a las enfermedades que genera. Los métodos de
tratamiento adecuados contemplan resolver el exterior y disipar el frio (# %% &, Jie
Biao San Han) y detener la tos y la disnea (st % %, Zhi Ke Chuan) y el dolor (st 7,
Zhi Tong). Un tratamiento acupuntural sugiere utilizar el gran traslado (£ 4, Da Zhu),
o V-11 + la puerta del viento (K i3, Feng Men), o V-12 + el transporte del pulmon
(¥ 4, Fei Shu), o V- 13 + el hueso capital (% %, Jing Gu), o V- 64, todos €llos en
dispersion. El gran traslado y la puerta del viento resuelven el exterior (del perverso, a
gue desalojan mediante la transpiracién) y detienen el dolor. El transporte del pulmoén
es el punto transporte-espalda del canal del pulmon. Libera el cana de lavejiga, difunde
el pulmon, resuelve el exterior y detiene la tos. El hueso capital es el punto Yuan del
canal de la vejiga. Libera el cana y sus colaterales para disipar e frio. Fijémonos que

mediante este tratamiento focalizamos en e pulmon y en la vejiga, ya que ambos

gobiernan el exterior.

La segunda de las aproximaciones que proponemos corresponde a la identificacion de

patrones segun las visceras y las entrafias (#2 #& #44&, Zang Fu Bian Zheng). En este
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caso, se trataria de un viento frio invadiendo el pulmon (& & %2 & 4, Feng Han Fan
Fei Zheng). Los métodos de tratamiento adecuados serian exactamente los mismos que
en la aproximacion anterior pero, en este caso, la estrategia acupuntural escogeria otra
asociacion de puntos para lograrlo: La secuencia rota (#|4, Lie Que), o P-7 + la
puerta del viento (& 1], Feng Men), o V-12 + el estanque del viento (& i, Feng Chi),
0 VB-20 + la union del valle (&4, He Gu), o 1G-4, todos €ellos en dispersion. La

puntura superficial de la secuencia rota (punto Luo del canal del pulmoén) permite

estimular € descenso depurativo (# #, Su Jiang) de este 6rgano, con la finalidad de

detener latos y transformar las eventuales mucosidades, ademés de tratar la cabezay la
nuca. La puerta del viento resuelve el exterior y disipa €l frio. El estanque del viento
también resuelve el exterior. En cuanto a la unién del valle, éste es e punto Yuan del

canal del yang brillante (& #, Tai Yang) de lamano. El canal del yin supremo (X #,
Tai Yin) y € canal del yang brillante (# 98, Yang Ming) tienen una relacion interior-

exterior, y la unién del valle permite potenciar la accion de resolver el exterior.

Si comparamos ambas aproximaciones, vemos similitudes y diferencias. En el sistema
de los seis canales concentramos una asociacion de puntos del canal del yang supremo

(% #, Tai Yang), a los que afiadimos e punto transporte-espalda del pulmén. En €l

sistema de visceras y entrafias utilizamos los canales del pulmén y del intestino grueso,
a los que anadimos un punto de vejigay € meor punto para tratar el viento, tanto el

externo como €l interno, que es el estanque del viento.

Si, en el contexto de la medicina china (% &, Zhong Yi), en lugar de acupuntura &
moxibustion (4t &, Zhen Jiu) queremos acudir a la medicina herbal (¥ #, Zhong Yao)

para tratar lo mismo, ambas aproximaciones (seis canales y visceras y entrafias) pueden

escoger una variacion de la Decoccién de efedra (#-% 75, Ma Huang Tang) que se

adecue alas condiciones que presente el paciente.

La decoccion de efedra pertenece a subgrupo de férmulas picantes y tibias que

resuelven el exterior (% & # % 4|, Xin Wen Jie Biao Ji) y cubre las acciones de
resolver el exterior y disipar el frio (# %%« &, Jie Biao San Han) y detener la tos y la
disnea (st % *%, Zhi Ke Chuan) y el dolor (st 7, Zhi Tong), ya que abre los intersticios

y promueve la transpiracion con el picantey €l tibio, difunde el pulmén y detiene latos,
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la disnea y el dolor. Su composicion es la de una prescripcion simple (4%, Xiao

Fang), recordando que son simples aquellas prescripciones integradas por pocos
remedios, 0 bien por muchos remedios pero con una posologia reducida de cada uno de

elos.

- Composicion de la férmula (% #| #iz 4, Fang Ji Pei Wu):

A%  MaHuang (Herba Ephedrae), 6 gr. Quitaremos |os nudos.
# 4 Gui Zhi (Ramulus Cinnamomi Cassiae), 4 gr.
%42  Xing Ren (Semen Pruni Armenicae), 9 gr.

£ 4# % Zhi Gan Cao (Radix Glycyrrhizae cum Liquido Fricta), 3 gr.

- Explicacion de la formula (# %, Fang Yi):

- Ma Huang (%), picante, tibio y con tropismo hacia los canales del puimény de la

vejiga. Es e emperador de laformula. Promueve la transpiracion (sudorifico potente) y
resuelve el exterior. Adicionalmente, difunde € pulmén y cama la disnea, y calientay
disipael frio perverso.

- Gui Zhi (#4 %), picante, tibio y con tropismo hacia los canales del pulmén y de la

vejiga. Es @ ministro que promueve la transpiracion (sudorifico potente) y resuelve el

exterior. Adicionalmente, calientay liberalos canalesy, con ello, disipa €l frio perverso.

- Xing Ren (% 42), amargo, tibio y con tropismo hacia el pulmon, es el asistente. Alivia

latosy calma la disnea haciendo descender el Qi del pulmon.

- Zhi Gan Cao (£ # %) es e embagjador. Armonizalos remedios de |a prescripcion.
- Variaciones (#=, Jia Jian):

Parece claro que no vamos a dar esta prescripcion a nadie sin modificarla.
Contrariamente, la variaremos para adaptarla a las necesidades del paciente. Para €llo,

podemos seguir |0s siguientes criterios generales:
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Si el viento-frio combina con humedad, |e afiadiremos remedios arométicos que
transformen lahumedad (% % ¢& 2 7, Fang Xiang Hua Shi Yao).

Si e viento-frio ataca a personas con un vacio constitucional, le afiadiremos
remedios que suplementen el Qi (# %, Bu Qi), o que asistan al yang (81 ¥, Zhu
Yang), o que nutran la sangre (4 sz, Yang Xue), o que enriquezcan €l yin (#% #A,

Zi Yin), seguin convenga.

S hay tos o disnea con mucosidades profusas, le afadiremos remedios
adicionales que transformen las mucosidades, detengan latosy calmen la disnea
(¢&.7% 1% *% % % 75, Hua Tan Zhi Ke Ping Chuan Yao).

S hay un estancamiento del Qi, con distensién y opresion, le afiadiremos
remedios que rectifiquen € Qi (3¢ % 7%, Li Qi Yao).

Si hay vomitos, le afiadiremos remedios que armonicen el centro (48 %, Tiao

Zhong), como, por gjemplo, el jengibre (4 £, Sheng Jiang).
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Prevencion

En la esfera de la prevencion, se trata de fortalecer el Qi defensivo de la persona por
todas las razones del mundo. Las mas evidentes serian las de evitar adergias y la

penetracion extremadamente f&cil de toda clase de perversos externos.

La estrategia que se utiliza no focaliza en la vejiga, sino en € origen medio del Qi
defensivo. Se trata de estimular la produccion de Qi por parte del bazo e impulsarlo
hacia e pulmon que, tal como hemos visto, controla el Qi defensivo. Existe una
prescripcion minascula (sélo tres ingredientes) que cubre esta estrategia 'y que se puede
anadir a cualquier tratamiento de fondo que cubra otras realidades patoldgicas. Esta
formula se llama Polvo de jade de la barrera del viento (2 & &%, Yu Ping Feng
San). Su autor es Zhu Dan Xi (4 4 (£), uno de los grandes maestros de la era Jin (4)
y Yuan (#.). Recordemos que, cronologicamente, Zhu Dan Xi fue e Ultimo de los
cuatro grandes médicos de estas dinastias. Fue € fundador de la escuela de la nutriciéon
del yin (A4 #R %, Yang Yin Pai) y refind y llevé las prescripciones de Li Dong Yuan
(% %48 todaviamas |gjos. Entre otras, Zhu nos lego esta pequefia maravilla en su libro

Las leyes del corazén de Dan Xi (# £ = (%4, Dan Xi Xin Fa):

- Composicion de la formula (% #| & 42, Fang Ji Pei Wu):

4 % Huang Qi (Radix Astragali Membranacei), tostado con miel, 60 gr. en lafémula
original.
& A Bai Zhu (Rhizoma Atractylodis Macrocephalae), 60 gr. en laférmulaoriginal

% ’ Fang Feng (Radix Ledebouriellae Divaricatae), 30 gr. en laférmula original

Se trata de pulverizar estos remedios y del polvo resultante tomar entre 6 y 9 gramos

disueltos en agua caliente dos veces al dia.

- Explicacion de la formula (# ., Fang Yi):

- 4% %, Huang Qi: Dulce y ligeramente tibio, se dirige a los canales del bazo y del
pulmon. Mi Zhi impulsa el Qi y hace ascender el yang (vacio del Qi del bazo ; vacio
del Qi del bazo y del pulmdn ; hundimiento del Qi del bazo. Si hay un exceso de

humedad es mejor la transformacion fu chao, o bien chao huang). Sheng impulsa el Qi
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defensivo y asegura el exterior (debilidad del Qi defensivo, con repetidos ataques
externosy transpiracion espontanea). En el contexto de esta pequefia formula, Huang Qi
es el emperador que impulsa el Qi y asegura €l exterior. Asociado con Fang Feng, puede
asegurar el exterior (animar a Qi defensivo a que reemprenda su tarea y mantenga los
poros cerrados) sin retener el perverso.

& A Bai Zhu: Amargo, dulcey tibio, penetra en los canales del bazo y del estdmago.

Fu Chao suplementa el Qi y fortalece el bazo (refuerza e transporte y la
transformacion del bazo: falta de apetito, cansancio, distension y plenitud por un vacio
del Qi del bazo; hundimiento del Qi del bazo; diarrea por un vacio del Qi o del yang del
bazo, o por una desarmonia higado-bazo), y asegura el exterior y detiene la
transpiracion (debilidad del Qi defensivo). En el contexto de esta formula, Bai Zhu es
el ministro que ayuda a Huang Qi a impulsar e Qi y asegurar e exterior.
Adicionamente, Bai Zhu detiene la eventual transpiracidn espontanea que pudiera tener
el paciente. Asociandolo con Huang Qi, se consigue que los liquidos no desborden hacia
el exterior y que los perversos internos no puedan invadir € interior.

- % K. Fang Feng: Picante, dulce y ligeramente tibio, penetra en el canal de la veiga
Sheng dispersa el viento-frio y elimina el viento-humedad y alivia el dolor.
Sudorifico moderado, trata todo tipo de viento externo. En el contexto de esta férmula,
Fang Feng se dirige al exterior para, como su nombre indica (Fang Feng = Protector del
viento), impedir la entrada de ese vector de todos los perversos externos. La asociacion

con Huang Qi permite cazar el perverso (4f %, Xie Qi) sin dafiar € correcto (& %,

Zheng Qi)
- Variaciones (%, Jia Jian):

Una vez mas, no vamos a dar esta prescripcion a nadie sin modificarla, sino que la
variaremos para adaptarla a las necesidades del paciente. Si en un momento dado
hacemos eso adaptamos una formula a paciente, con lo cual autométicamente estamos
haciendo medicina china. Si no realizamos variaciones, estamos adaptando el paciente a

unaformula. Y, autométicamente deja de ser medicina china. Esto es otro.
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V eamos a continuacién coémo podemos hacer paratratar casos complejos en 1os que esta4

involucrada una debilidad del Qi defensivo. Veamoslo através de un caso préctico:

Fernando C, 37 afios. Motivo de la consulta: alergias respiratorias y coriza
espasmodica con prurito nasal desde hace unos 10 afios. Se trata de crisis que le duran
unos seis meses a afo y que estallan al comienzo de la primavera. Estas crisis pueden
ser multiples y proximas entre si en € transcurso de un mismo dia (toma unos tres
antihistaminicos diarios que le caman las crisis) y se manifiestan mediante: ojos
enrojecidos, [lorosos y con prurito. Sequedad nasal acompafnada de un flujo incesante de
mucosidades nasales claras y fluidas. Prurito en la garganta, en el paladar y en los oidos.
Tosy estornudos. Respiracion dificil y con la sensacion de tener agua en los pulmones.
Flatulencias. Lengua roja, sobre todo en los bordes y en la punta. Cuerpo lingual
fléccido y con marcas dentales. Capa blancay delgada. Pulso superficid, filiformey de

cuerda en las dos posiciones cun (¢ ), que corresponden a corazén y pulmon. Fuera de

crisis tiene digestiones pesadas y lentas, eructos frecuentes y mucho apetito. En
determinados periodos tiene somnolencia tras las comidas. Irritabilidad, libido fuerte y
acufenos ocasionales. Sus cabellos son casi totalmente blancos.

- ldentificacion de la enfermedad: Prurito nasal (# %4, Bi Yang), o mucosidades
nasales claras (& 7, Bi Shui), o sequedad nasal (& #%, Bi Zao). La metodologia propia

de la medicina china nos permite enfocar un determinado caso desde € punto de vista

de diferentes enfermedades simples.

- Identificacion de patrones (#% 4%, Bian Zheng):

* Desarmonia higado-bazo (predominala debilidad del bazo).
Vacio del Qi del puimény del Qi defensivo.
Mucosidades fluidas (# 4%, Tan Yin) en el pulmon.

*

*

* Viento-calor (durante los periodos de crisis).
* Desarmonia higado-estomago.

* Vacio de Qi y deyin del rifién con ascenso del fuego ministerial.

- Mecanismos de la enfermedad (7% #t, Bing Ji):

- Laraiz es un vacio del Qi del bazo, que genera debilidad del Qi del pulmén y, con
ello, también una debilidad del Qi defensivo. Esta debilidad propicia que los perversos
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externos penetren con facilidad y sin oposicion. En este caso, se trata de viento-calor,
que bloquea del descenso depurativo del pulmén y, con ello, se acumulan las
mucosidades liguidas. Adicionalmente, el vacio del bazo propicia una desarmonia
higado-bazo. Cuando ésta se transforma en calor acaba consumiendo el Qi y €l yin del
rifidon, generando asi una hiperactividad del fuego ministerial.

- Las digestiones pesadas y lentas y la somnolencia tras las comidas se deben al vacio
del Qi del bazo, asi como € cuerpo lingual flaccido y con marcas dentales, la capa
blancay delgaday € pulso filiforme.

- Las flatulencias, la irritabilidad y € pulso de cuerda expresan la sobrepresion del
higado con estancamiento del Qi.

- Los eructos indican un reflujo del Qi del estdbmago, derivado de una desarmonia
higado-estémago.

- El vacio del Qi del rifidn se manifiesta con e emblanquecimiento precoz de los
cabellosy con los acufenos.

- El vacio del yin del rifién con hiperactividad del fuego ministerial se manifiestan en el
fuerte vigor de lalibido.

- Métodos terapéuticos (% %, Zhi Fa):

a) Durante |os periodos de crisis.

- Disipar € viento y clarificar €l caor

- Transforman |as mucosidades fluidas.

b) Durante |os periodos de remision:

- Fortalecer el bazo y aumentar € Qi.

- Asegurar €l exterior.

- Distender el higado y movilizar € Qi.

- Nutrir e yin y conducir el fuego a su origen.
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- Tratamiento (v 7 , Zhi Liao):

a) Durante |os periodos de crisis.

JnYin Hua+ Lian Qiao + Fang Feng + Jing Jie + Cang Er Zi + Gan Jiang + Xi Xin +
Tian Nan Xing.

- Explicacion delaformula (% X, Fang Yi)

-JinYin Hua+ Lian Qiao resuelven el exterior (del viento-calor).

- Fang Feng + Jing Jie resuelven € exterior y disipan el viento. Se especializan en
desdrdenes oculares y de la garganta (para la biomedicina serian antihistaminicos).

- Cang Er Zi + + Xin Yi Hua desbloguean la nariz.

- Gan Jiang + Xi Xin + Tian Nan Xing transforman las mucosidades fluidas.

b) Durante |os periodos de remision:

Ren Shen + (Mi Zhi) Huang Qi + (Fu Chao) Bai Zhu + Fu Ling + Fang Feng + Jing Jie
+ Xiang Fu + (Cu zhi) Chai Hu + Zhi Ke + (Yan Zhi) Zhi Mu + Zhi Gan Cao.

- Explicacion de la formula (# %, Fang Yi):

- Ren Shen + (Mi zZhi) Huang Qi + (Fu Chao) Bai Zhu + Fu Ling fortalecen el bazo e
impulsan € Qi.

- Fang Feng + Jing Jie los conservamos debido a su accion antialérgica.

- Fang Feng + (Mi Zhi) Huang Qi + (Fu Chao) Ba Zhu impulsan € Qi y aseguran €l

exterior. Como vemos, se ha incluido la totalidad del Polvo de jade de la barrera del

viento ( 2 & R4, Yu Ping Feng San) en el contexto de una prescripcion mas complea.
Y esta simple accion puede llevarse a cabo de manera casi sistematica si se conoce €l

arte de las variaciones. Un arte indispensable para la practica de la medicina china de
verdad y que les recomiendo vivamente.

- Xiang Fu + (Cu zhi) Chai Hu + Zhi Ke distienden el higado y movilizan € Qi.

Favorecen el mecanismo del Qi.

- (Yan Zhi) Zhi Mu nutre el yin y conduce el fuego a su origen.

- Zhi Gan Cao armonizalos remedios de la prescripcion.
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Conclusion

El Qi defensivo (.2 %, Wei Qi) circula por €l exterior de los vasos, por la piel y
las carnes. Gracias a la funciéon de difusion y efusion (& 4, Xuan Fa) del
pulmén, e Qi defensivo (2 %, Wei Qi) puede circular por €l exterior de los
vasos Y se expande por el conjunto de los espacios intersticiales (it #, Ji Cou) y

por las cavidades del organismo.

La principal funcién del Qi defensivo en e pecho y e abdomen es €
calentamiento de los 6rganos. Su funcién en el exterior esfluir através de la piel
y las carnesy regular la aperturay €l cierre de los intersticios para regularizar el
flujo de la transpiracion, proteger €l exterior, mantener la piel lustrosa y
saludable y prevenir lainvasion de perversos externos.

El Qi defensivo posee dos origenes, €l central y €l origen inferior.

El Qi defensivo proviene del Qi del aguay de los cereales (& 4 %, Shui Gu Qi)
generado por el calentador medio (% 4., Zhong Jiao), es decir, por € binomio

bazo-estémago. Este es su origen central. Lo genera el bazo y forma parte de la

esfera de control del pulmon.

Asimismo, € Qi defensivo también se genera a partir de la transformacion del
Qi delavejiga (# # % ¢4, Pang Guang Qi Hua), que permite generar dos tipos
de liquidos: la orina (A& i, Niao Ye) y la transpiracion (#, Han). Este es
origen inferior del Qi defensivo, ya que proviene de la parte clara de los fluidos
turbios de la vejiga, que se vaporizan cuando se transforman en Qi, y que se
despliegan por el exterior como Qi defensivo. De manera que la transformacion
del Qi por e yang del rifién es e Qi defensivo, que sigue € cana del yang
supremo para diseminarse hacia el exterior.

En caso de debilidad del Qi defensivo, los perversos invaden fécilmente €l
organismo, sobre todo el exterior del mismo. En este caso, € método de

tratamiento (v %, Zhi Fa) gené&ico adecuado en una fase aguda es la

sudorificacion (¥ ., Han Fa), ya que con ella se fuerza a una transpiracion a
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través de la cual los liquidos transportan alos perversos (48 %, Xie Qi) fuera del

cuerpo, los expulsan del mismo.

- Enlaesferadelaprevencidon, setrata de fortalecer el Qi defensivo de la persona
paraevitar aergias repetidas y la penetracion extremadamente fécil de toda clase

de perversos externos.

- Laférmula paradigmética para modificar es el Polvo de jade de la barrera del
viento ( & R4, Yu Ping Feng San).

Eso estodo. Asi esy asi se lo hemos contado. Por favor, si eventualmente o difunden,
transmitanlo de forma fidedigna, con todo €l razonamiento incluido. No solo las
conclusiones. Algjen a sus interlocutores del dogma y acérquenlos a razonamiento.
Transmitan la medicina china, no la banalicen. Porque, finalmente, ¢quién dijo que era

facil?

Cottvarred Gernis Sod
Coracas ) Carite + Sant dortori /Mot torsirneo, mario dod 2077
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http://en.wikipedia.org/wiki/File:Iching-hexagram-18.svg�

Contacto con el autor:

Eduard@medicinachinahoy.com

www.medicinachinahoy.com

Consultas:

AX6 . Peixateries Centro de acupuntura Acupunturay
Velles, 1, ent. 22 y terapias naturales terapias orientales
17001- Girona Rambla de Catalunya, 23 Sant Martiria, 177
Tel : 972483735 Olesa de Montserrat Banyoles

Tel: 609347852 Tel: : 669744759
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